
Droša parole 
 

Parole ir „atslēga” uz e-pastu, internetbanku, sociālo tīklu un citiem 
tiešsaistes kontiem, kā arī privātajām ierīcēm - datoriem, viedtālruņiem, 
planšetdatoriem. Paroles pasargā tavus kontus, lietojot sociālos tīklus, 
aplikācijas, iepērkoties un izmantojot dažādus pakalpojumus internetā. Tāpēc 
tā ir jāveido droša, atjautīga un sarežģīta. 

 
Droša parole ietver vismaz 8 rakstzīmes, kurās iekļauti vismaz 3 no tālāk 
minētajiem: 

 Lielie burti 
 Mazie burti 
 Cipari 
 Simboli 

 

Par paroles pamatu izvēlies tādu personisko informāciju, kuru Tev ir viegli 
atcerēties, bet kuru daudzi citi nezina, piemēram, tavas mīļākās dziesmas/ 
filmas/ grāmatas nosaukumu. 
 
Veidojot paroli, neizmanto: 

 Personīgu informāciju, kuru var viegli uzminēt vai noskaidrot (mājdzīvnieka vārds; 
iesauka; dzimšanas datums; adrese) 

 Daudz atkārtotu simbolu ("0000"; "aaaaaaa") 
 Vienu otram uz klaviatūras sekojošus simbolus ("qwerty"; "123456") 

 

 

 

Pārbaudi savu paroles drošumu šeit: 

https://howsecureismypassword.net/  

https://www.passwordmonster.com/  

https://www.security.org/how-secure-is-my-password/  

 

Visbiežāk izmantotās paroles: 

https://www.csoonline.com/article/3526408/most-common-

passwords.html  
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